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Arbeitsblatt:
Medientagebuch
	Wochentag oder Datum
	Was habe ich benutzt? 
(Medium, z.B. Fernseher, Laptop, Smartphone, Zeitschrift, ….)
	Wann? 
(z.B. am Vormittag, am Abend,…)
	Wie lange? 
(Angabe in Minuten)
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